Sangha der Offenheit

Liebe Freundinnen, Freunde und alle Sangha-Geschwister,

eine weitere Sangha ist geboren. Wir, das Sangha-Gartner*innen-Team, laden euch von
Herzen zu unserem ersten Sangha-Treffen im Januar ein.

Ab Januar’26 wird unsere Sangha regelmaflig, am 1. Sonntag im Monat stattfinden und wir
treffen uns an einem Ort flr Stille, Verbundenheit und gemeinsames Wachsen.

Willkommen sind alle, die erfahrenen ,alten Hasen“ ebenso wie jene, die neu in die Praxis
der Plum Village Tradition eintauchen méchten.

Die genauen Informationen zum Ablauf werden gerade noch liebevoll vorbereitet und bald
online auf der Seite ( Thich Nhat Hanh Hamburg ) zu finden sein.

Das Treffen wird voraussichtlich folgende Elemente enthalten:

Wir freuen uns auf ein erstes Zusammenkommen in Achtsamkeit und Gemeinschaft.

Mit Warme und Vorfreude — euer Sangha-Gartnerteam
Herzlichste GriRe
Bjorn und Petra

Anmeldung: Bitte nimm zuvor Kontakt per E-Mail auf, um alle Details fir deinen ersten
Besuch zu erhalten: sangha.offenheit@gmail.com
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